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BOIG PER TU 

 

A la terra humida escric 
nena estic boig per tu, 
em passo els dies 
esperant la nit. 
 
Com et puc estimar  
si de mi estàs tan lluny;  
servil i acabat  
boig per tu.  
 
Sé molt bé que des 
d'aquest bar 
jo no puc arribar on ets tu, 
però dins la meva copa 
veig 
reflexada la teva llum, me 
la beuré; 
servil i acabat, boig per tu.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Quan no hi siguis al matí,  
les llàgrimes es perdran  
entre la pluja  
que caurà avui.  
 
Em quedaré atrapat  
ebri d'aquesta llum  
servil i acabat  
boig per tu.  
 
Sé molt bé que des 
d'aquest bar  
jo no puc arribar on ets tu,  
però dins la meva copa 
veig  
reflexada la teva llum, me 
la beuré;  
servil i acabat boig per tu. 

SAU  
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Antoni Muñoz Xancó 
Enginyer Industrial

 
o Directora-Gerent 

Consol Ferrer Santonja 
Diplomada en Infermeria i fisioterapeuta 
 

o Secretària 
Anna Creus Llebot 
Educadora Social 
 

o Vocals 
Joan Lluís Bozzo 
Actor i Director de teatre DAGOLL-DAGOM 
Dolors Freixas Pascual 
Col·laboradora. 
Miquel Giménez Gómez  
Escriptor i periodista. 
Amaia Hervás Zúñiga 
Metge psiquiatre infanto-juvenil. Coordinadora d
MUTUA de TERRASSA i del Institut DEXEUS. Memb
Psiquiatres de Londres. 
Francisco Lledó Moreno 
Col·laborador 
Isabel Moreno Gómez 
Metge. neurofisiologia clínica. Presidenta de la A
Neurofisiologia Clínica. 
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MISSIÓ  
DE LA FUNDACIÓ LUDÀLIA 
 

“Treballar per garantir la participació activa de joves i 
adults amb discapacitat intel·lectual en iniciatives 
culturals i de lleure en contacte amb la comunitat a què 
pertanyen. Amb tots els beneficis -augment de la 
qualitat de vida i inclusió social del col·lectiu- que 
aquesta participació comporta” 
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ORÍGENS  
de la Fundació Ludàlia 
 
 

La Fundació Ludàlia va néixer l’any 2001, i des dels seus 
inicis ha pretès respondre a anys d'inquietud i malestar de 
joves i adults amb discapacitat intel·lectual i les seves 
famílies, quant a l'aïllament social que pateixen. Per tant, 
l'origen de l'entitat el determina la necessitat de garantir 
els drets culturals, el dret a un temps de lleure qualitatiu, 
el dret a la inclusió social i el dret a una vida digne, 
d'aquest col·lectiu en risc d'exclusió. 
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ÀMBIT  
d’intervenció 
 

La Fundació Ludàlia intervé en els àmbits de la cultura i 
l'educació en el lleure. Segons la Generalitat, a Catalunya 
hi ha un total de 15.019 persones d'entre 18 i 44 anys 
amb necessitats de suport intermitent i limitat: amb un 
grau d'autonomia considerable amb tot i la seva 
discapacitat intel·lectual. Aquestes persones  tenen 
necessitats emocionals i socials com qualsevol, que la 
participació en activitats culturals i de lleure satisfà: arts, 
esports, tallers, sortides, cursos... 
 
 
OBJECTIU   
general 
 

Promocionar les activitats de lleure com a mitjà 
d'adaptació i inclusió a la societat de les persones amb 
discapacitat intel·lectual, i com a generador d'habilitats 
diverses, de sentiments de plaer, d'amistat, de felicitat, 
d'espontanietat, de fantasia o imaginació, de gaudi, 
creativitat, expressivitat i desenvolupament personal. 
 
 
 



 
 

PROJECTES  
de la Fundació Ludàlia 
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tivitats a la biblioteca Jaume Fuster del 
rri de Gràcia de Barcelona.Els joves s’han 
nit tots els dimecres de 18h a 20h per a 
litzar activitats pròpies d’una biblioteca.  
b el suport d’un mestre especialista en 

ormàtica adaptada, més dos educadors, 
an realitzat activitats a la sala multimedia, 
la sala de lectura, de projecció de dvd, 
la de revistes, i s’han utilitzat els serveis 
 la biblioteca com internet i préstec de 
res.  
 

e Forum. Cinemes Lauren. Aquesta 
tivitat ha consisteix en la projecció d’una 
l·lícula d’estrena, triada pels propis 
rticipants i posterior debat en el mateix 
inte dels cinemes Lauren. La pel·lícula es 
jecta a la primera sessió de la tarda, a 
 16h aproximadament, els primers i 
cers dissabtes de cada mes. L'any 2008 
an projectat un total de 18 pel·lícules 
b un total de 270 assitents. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’any 2008 és el quart any que la Fundació 
Ludàlia i l’escola de teatre i dansa EÒLIA 
renoven el conveni de col·laboració per 
portar a terme classes de teatre a les 
instal·lacions d’Eòlia. Enguany s'ha actuat al 
teatre Victòria durant la Nit Solidària,al 
teatre la Unió de Sant Cugat, al Caixa 
Forum, Fira de grups amateurs de teatre de 
Catalunya a Pineda.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’any 2008 s’ha creat el primer grup  
d'autogestors de la Fundació Ludàlia. Es 
tracta d’un grup format per joves que es 
reuneixen periòdicament, cada 15 dies, per 
aconseguir més autonomia personal, i 
social, autodeterminació i suport personal a 
través de xerrades d’ajuda mutua. 
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PROJECTES  
de la Fundació Ludàlia 
 
  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
"Sala B" de luz de Gas. El ball i la música 
són el mitjà idoni per afavorir la diversió i les 
relacions personals. Enguany s’han dut a 
terme diferents concerts a la “Sala B” de 
diferents grups i estils musicals.Entre el que 
s’han fet cal destacar el de Monica Green i 
la màgia de Fede Sardà. Durant l’any 2008 
s’han fet un total de 46 sessions de ball, 
amb una participació de 5.520 persones i 
una mitjana d’assistència de 122 persones. 
Aquesta iniciativa ha estat premiada amb el 
1er premi autonòmic i estatal al 2on concurs 
d'iniciatives "Joves amb Valors" de l'obra 
social de la Caixa.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Territori bàsquet La Penya DKV 
JOVENTUT. Continuant amb l’oferta d’oci i 
cultura de la Fundació Ludàlia, val a dir que 
aquesta organitza sistemàticament sortides 
a partits de bàsquet professional per als 
seus usuaris i usuàries. Cada quinze dies 
assisteixen al camp de bàsquet de la Penya 
per veure els partits del DKV Joventut amb 
altres equips de l’estat espanyol i dins de la 
lliga ACB. Per exemple el dia 1 de 
desembre, a les 20’00h, partit entre el DKV 
Joventut i el Polaris World CB Múrcia. Per 
un acord amb la Penya, s’aconsegueixen 
entrades.  
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

En la gràfica següent es pot observar l’evolució de la mitjana anual d’assistència al ball des de l’any
2002. Es pot veure clarament una evolució, l’any 2002 que la mitjana era de 43 fins el 2008 que ha 
arribat fins el 122, s’ha triplicat. 
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L'Obra Social ”la Caixa” l’any 2008 va promoure la 
segona edició del programa JOVES AMB VALORS 
amb l'objectiu de potenciar el paper dels joves en la 
construcció de la societat i de promoure valors ètics 
i de convivència com la responsabilitat, el 
compromís, l'esforç i el civisme. 

Els premis JOVES AMB VALORS difonen i donen 
suport a iniciatives de compromís social dutes a 
terme per grups de joves de tot el territori espanyol 
amb edats compreses entre els 12 i els 25 anys. La 
segona edició del concurs ha triplicat la participació 
respecte de l’any anterior: s’hi han presentat 8.836 
joves a través de 921 grups. S’han seleccionat 36 
projectes finalistes autonòmics, dos per cada 
comunitat, entre els quals un jurat d’experts ha triat 
les quatre iniciatives guanyadores a escala estatal. 

La Fundació Ludàlia amb el seu projecte 
“Discoteca Ludàlia” ha estat la guanyadora tant a 
nivell autonòmic com a nivell estatal. Un premi per 
l’equip de joves monitors de la Fundació, que duen 
a terme un projecte que promou la integració i la 
relació de persones amb discapacitat intel·lectual 
en un entorn d'oci mitjançant un acord amb la 
discoteca Luz de Gas, de Barcelona.  

El dia 23 de maig en un acte al Parlament de 
Catalunya el seu president, Ernest Benach, va fer 
entrega del 1er Premi Autonòmic als joves 
monitors de Ludàlia. 

El 5 de juny el president de Senat, Javier Rojo, va 
fer entrega del 1er Premi Estatal als joves 
monitors de Ludàlia. 

Els grups guanyadors han rebut un premi i 
l’oportunitat de fer un viatge per França i Bèlgica 
per tal de compartir experiències entre els grups de 
joves espanyols i promoure l'intercanvi de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

JOVES AMB VALORS  
Obra social “La Caixa” 
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coneixements amb altres joves europeus que estan 
duent a terme projectes socials. Els 38 joves dels 
quatre projectes guanyadors del segon concurs 
d’iniciatives JOVES AMB VALORS van visitar 
París, Eurodisney i Brussel·les, on va finalitzar el 
viatge amb un acte al Parlament Europeu. 
 
A París, Notre Dame, la Bastilla, Montmartre  i la 
Torre Eiffel van ser algunes de les etapes del 
recorregut que van fer per tota la ciutat. A 
Brussel·les, una visita panoràmica de la ciutat els 
va portar a Laeken, l’Atomium i els barris de 
Louise, Sablon i el Royal, entre altres indrets. 
 
Però el més enriquidor del viatge van ser les 
trobades amb altres entitats juvenils, en les quals 
els joves van poder conèixer noves possibilitats de 
participació social, van presentar els projectes 
d’uns i altres i van dur a terme diferents tallers. Als 
afores de París, el grup va visitar el Théâtre du Fil, 
un projecte social que va iniciar un grup de joves 
aficionats al teatre fa 30 anys i que es continua 
duent a terme després de tot aquest temps. El 
Théâtre du Fil és alhora una companyia de teatre, 
un centre de formació per a joves artistes 
animadors i un equip d’intervenció i animació 
teatral per a col·lectius socials desafavorits. Es van 
visitar altres entitats i grups socials. 
 
El dia 3 de juliol de 2008 es va dur a terme l’acte 
al Parlament Europeu, que van presidir dos 
eurodiputats espanyols, així com la responsable de 
la Comissió Europea en polítiques de joventut i el 
representant dels parlaments nacionals al 
Parlament Europeu. A l’acte es van presentar en 
vídeo els projectes dels quatre grups guanyadors 
del 2n concurs Joves amb Valors. Amb totes 
aquestes activitats, el Programa Joves amb Valors 
de l’Obra Social “la Caixa” ha posat en contacte 
iniciatives solidàries d’arreu d’Europa i ha volgut 
donar suport als joves en el seu afany per construir 
una societat millor.  
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ACTIVITATS   
destacades de 2008 

 

 

 

 

 

 

 
 

Una de les millors cantants del 
país, especialment en jazz, soul, 
blues i gospel, Mónica Green i 
Frank Mercader, un destacat 

guitarrista, ens van oferir un concert 
el 23 de novembre on es van 

assistir més de 150 joves. 
El Fede Sardà director de la Sala 
Luz de Gas, una de les sales de 

referència de la nit barcelonina, ens 
va oferir un espectacle de màgia on 
els joves s’ho van passar d’allò més 

bé i no van parar d’aplaudir.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hem anat al 
TEATRE 

El llibertí 
Teatre Poliorama 

El senyor 
Perramon 
Teatre Romea 

 

 

 

 
Boscos endins
Teatre Victòria 
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El mes de gener el teatre la Unió 
de Sant Cugat va oferir La nit del 
teatre musical. 
 

 
Caixa Fòrum, en el marc del XII Premi  
Cinematogràfic “Família” i VIII Premi 
Rovira- Beleta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Actuació a la 8a nit solidària a favor de 
Montblanch Fundació privada Dilluns, 
28 abril 2008. Teatre Victòria.

 

 

Actua
músic
dins d
neuro
centre
 
Actuació del grup de teatre i música a 
la 6a  Mostra Nacional de Teatre 
Amateur, Pineda.   
El grup de 
teatre i música
ha actuat … 
ció del grup de teatre i 
a a la sala Razzmatazz 
els actes de la fira 
científica, organitzat pel 
 Biomèdic. 



 

 

CVI CONCIERTOMUSICAL   
        "TEATRILLO" 
 
 
 
27 de Noviembre  de 2008 
C/ Margenat 66, Teatrillo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMACIÓ 

 

 

  

La Fundació Ludàlia ha participat 
en un estudi d’investigació de 
“Center for genomic regulation” 
sobre la Sindrome de Down,  
Memòria Fundació Ludàlia 2008               14
CONCERT AL “TEATRILLO” 
 

El teatrillo és una sala on s’organitzen concerts de música 
clàssica on canten i toquen instruments famosos de la 
lírica nacional i internacional. Aquest concerts sempre van 
a favor d’entitats socials de tot el món.   
 
El Sr. Pierre Bourier i els seus col·laboradors ens va oferir 
un concert de música clàssica a favor de la Fundació 
Ludàlia.   
Assistència al seminari 
“Suport conductual positiu” 
organitzat per la federació 
APPS i el GIEE Grup 
d’Investigació de l’Educació 
Especial. Participen l’equip 
de monitors.  
 
 
 
 
 
 
 

Assistència al curs “La 
sexualitat en la persona amb 
discapacitat” 20hores, 
organitzat per Fundació Tallers
i subvencionat pel Fondo 
Social Europeo. Participen la 
Consol i la Mònica. 
La Consol Ferrer  ha 
impartit un curs de 12h al 
foro Puig Reig per 
alumnes de la residència 
SAR i d’altres entitats. 
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 Agraïments 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

La Fundació Ludàlia vol fer un agraïment e
aquelles persones que han col·laborat amb
 

 

special a totes 
 Ludàlia. 



 

 
 
 

Amb la Col·labora
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